
Gsiesertal Lauf 2012 
Sudtirol - Dolomitterne - Italia 

 
Fjorten VM-titler, seks OL-gull og seks seire i verdenscupen sammenlagt, foruten mer enn 
150 pall-plasseringer fra 1996 til idag. Ole Einar Bjørndalen er sannsynligvis den beste 
skiskytteren i historien: rekordmannen, «kongen av skiskyting». Og siden 2001, da han 
vant den 42-kilometer lange konkurransen i friteknikk, har det alltid vært en sterk 
forbindelse mellom den norske skiskytteren og Gsiesertal Lauf. 
I vintersesongen pleier Ole Einar å trene ganske mye i Gsiesertal Laufs-løypa. Der finner 
han ideelle treningsbetingelser og mange treningsmuligheter. Han kjenner Gsieser-dalen, 
både fordi den ligger ikke så langt unna Antholz - hvor det arrangeres et verdenscuprenn i 
skiskyting nesten årlig - og Toblach, hvor Ole Einar bor store deler av året sammen med 
kona si, Natahlie Santer. Hun ble født i denne fjellkommunen, kjent for det norske 
publikum fra Tour de Ski. 
 
Det 29. Gsiesertal Lauf avholdes 18. - 19. februar 2012 og arrangeres i to forskjellige 
varianter og distanser. Lørdag 18. februar 2011 arrangeres 30 og 42 km fellesstart i 
klassisk teknikk, mens på søndag 19. februar 2011 arrangeres 30 og 42 km fellesstart i 
friteknikk. 
Gsiesertal Lauf er et av de mest populære rennene i Alto Adige, det nest største i Italia når 
det gjelder prestisje og antall deltakere. I fjor samlet Gsiesertal Lauf mer enn 2.500 
deltakere fra 33 forskjellige land. Gsiesertal Lauf er en del av Euroloppet Serie, den 
berømte konkurranseserien som inneholder de mest kjente ski- og tur- løpene i Frankrike, 
Østerrike, Tsjekkia, Tyskland, Latvia, Slovakia, Sveits og Spania. 
 
Om man tar en titt på lista med navnene på vinnerne av Gsiesertal Lauf, kan man finne tre 
prestisjefulle norske seire. Den første tilhører «kongen av skiskyting» Ole Einar 
Bjørndalen, som vant dette rennet i 2001, det samme året som da han også sikret seg to 
andreplasser i verdenscuprenn i langrenn. Den andre norske seieren tilhører Anders 
Aukland (som vant 30 km fellesstart i 2007), mens den tredje tilhører Ingrid Damgaard, 
som i 2011 vant den 30 km fellesstart i klassisk teknikk.  
 
 
PÅMELDING: 
Du kan melde deg på det 29. Gsiesertal Lauf via nett, på adressen www.valcasies.com. 
Påmelding til rennet er åpent fra 1. august 2011. Du kan også sikre deg et startnummer 
ved å betale med postgiro til «Gsiesertal Lauf» og banken «Cassa Raiffeisen di 
Monguelfo-Casies-Tesido» (IBAN: IT 78 R08148 59070 000301206834; SWIFT-BIC: 
RZSBIT21052). 
Startkontingent for dem som melder seg på før 31. januar 2012 er kr. 350 (€ 44,5) for 
rennene i klassisk teknikk og kr. 355 (€ 45) for rennene i friteknikk. Det er også mulig å 
melde seg på begge rennene til en totalpris av kr. 575 (€ 73). 
Fra 01.02.2012 til 18.02.2012 vil startkontingenten øke til kr. 390 (€ 49,5) for rennene i 
klassisk teknikk og kr. 395 (€ 45) for rennene i friteknikk, mens totalprisen for begge 
rennene vil være kr. 640 (€ 81). 
For dem som deltar på lørdagens renn i klassisk teknikk og som på søndag bestemmer 
seg for også å være med på fristilrennet, vil det være mulig å melde seg på ved å betale 
kr. 275 (€ 35). 
For dem som er i besittelse av Euroloppet pass vil startkontingenten være den samme. 
De som er født i 1995 eller 1996 vil få 50% rabatt på den ordinære startkontingenten. 

http://www.valcasies.com/


Startkontingenten inkluderer: 

 startnummer 

 brikke for tidtaking 

 isotoniske drikker 

 prepping og smøring av ski 

 fem mat- og drikke- stasjoner 

 fullt måltid 
(pris for en person i tillegg til deltakeren og barn under 14 år: kr. 80 (€ 10)) 

 medalje 

 lotteri-lodd (blant premiene finner man også sju terrengsykler) 

 legehjelp 

 dusj i målområdet 

 diplom (du kan laste det via nett) 

 

Gsiesertal Lauf er et renn som er svært populært blant amatørene. Også i 2012 
arrangeres «Just for Fun», skituren for dem som elsker å gå på ski og oppleve 
arrangementets stemning, men ikke liker utfordringen mot kronometeret. 
Søndag 19. februar 2012 vil «Just-for-fun»-puljen starte sist og kjøre den letteste og 
korteste løypa på 30 km. Startkontingent for «Just for Fun» skigåere er kr. 270 (€ 34) (til 
31. januar 2012), kr. 300 (€ 38) (fra 01.02 til 18.02.2012) og kr. 330 (€ 42) (på søndag 
19.02.2012). I startkontingenten er også inkludert et deltakerdiplom. 
 
 
REISE: 
Den letteste måten for å reise til Gsiesertal (Val Casies) for de nordiske deltakerne er å 
bruke tilbudet fra en av våre to reisepartnere.  
  
-  Park World Tour  (http://www.valcasies.com/pwt-travel.asp)  
  
-  Maxpulse AS       (www.maxpulse.no/gsiesertal-lauf-16-20-februar-2012.4927558-153335.html)  

 
 
Man kan også planlegge sin egen reise. Ryanair tilbyr daglige flyvinger mellom Oslo Torp 
og Milan-Bergamo. Fra sentralstasjonen i Bergamo finnes det togforbindelser til 
Monguelfo/Casies togstasjon (www.ferroviedellostato.it/homepage_en.html).  
 
Airport Transfer fra Bergamo, Verona og Venezia (Italia) eller Innsbruck (Østerrike): 
http://www.kronplatz.com/en/airport-transfer/ 
 
 
OVERNATTING: 
For overnatting, sjekk ut disse adressene: 
 
www.valcasies.com/en/travel-packet-gsiesertal-lauf.asp  
 
http://www.valcasies.com/en/location-service/accommodation-gsieser-tal-
lauf.asp?MAID=111&APP=8&LG=3&NKey=lodginghotels 
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http://www.valcasies.com/en/location-service/accommodation-gsieser-tal-lauf.asp?MAID=111&APP=8&LG=3&NKey=lodginghotels


Gsiesertal ligger ikke så langt unna den smakfulle fjellbyen Cortina d’Ampezzo (60 km),   
vertsby for vinter-OL i 1956, shoppingbyen Brunico (25 km), og skianleggene i Plan de 
Corones (15 km), hvor man kan finne tilsammen mer enn 150 km skiløyper. 
For mer informasjon, send en e-post til granfondo@valcasies.com    
 
 
 
DELTAKERINFORMASJON:  
- startnummerutdeling: 
Startnummeret kan hentes i den multifunksjonshallen i S. Martino/Val Casies: 
Fredag 17.02.2012  - fra kl. 16.00 – til kl. 20.00 (for rennet i klassisk teknikk) 
Lørdag 18.02.2012   - fra kl. 07.30 – til kl. 09.30 (for rennet i klassisk teknikk) 
              - fra kl. 13.00 – til kl. 19.00 (for rennet i friteknikk) 
Søndag 19.02.2012  - fra kl. 07.30 – til kl. 09.30 (for rennet i friteknikk) 
Ved startnummeravhenting bør man vise betalingskvittering for startkontingent 
 
- startlister:  
http://www.valcasies.com/it/iscrizione/iscritti-gran-fondo-val-casies.asp?MAID=111&LG=2 
 
- resultater:   
http://www.valcasies.com/it/risultati/risultati-gran-fondo-val-casies.asp  
 
- puljedeling: 
http://www.valcasies.com/it/info-gara/scaglioni-tecnica-classica.asp  
http://www.valcasies.com/it/info-gara/scaglioni-tecnica-libera.asp  
 
- løypekart:  
http://www.valcasies.com/it/info-gara/percorso-gran-fondo-val-casies.asp  
 
 
TIDSKJEMA: 
Fredag 17. februar 2012 
Kl. 16 - 20 Etternanmelding og startnummerutdeling hos den multifunksjonshall i S. 
Martino/Val Casies for rennet i klassisk teknikk 
Smøreservice og smørerådgivning i multifunksjonshallen i S. Martino/Val Casies for rennet 
i klassisk teknikk 
Kl. 14 Jurysamling i kommunesalen 
 
Lørdag 18 februar 2012 
Kl. 7,30 - 9.30 Etternanmelding og startnummerutdeling i multifunksjonshallen i S. 
Martino/Val Casies for rennet i klassisk teknikk 
OBS! Ingen smøreservice! 
Kl. 10.00 42/30 km fellesstart i klassisk teknikk (puljedeling) 
Kl. 11.10 De første løperne i 30 km renn ventes i mål 
Kl. 11.40 De første løperne i 42 km renn ventes i mål 
Kl.11 – 20 Etternanmelding og startnummerutdeling i multifunksjonshallen i S. Martino/Val 
Casies for rennet i friteknikk 
Kl. 14 Prisutdeling for rennene i klassisk teknikk 
Kl. 14 - 20 Smøreservice og smørerådgivning i multifunksjonshallen i S. Martino/Val 
Casies for rennet i friteknikk 
Kl. 15 «18. Mini Val Casies» - Barnerenn i friteknikk og klassisk teknikk 
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Søndag 19 februar 2012 
Kl. 7,30 – 9.30 Etternanmelding og startnummerutdeling i multifunksjonshallen i S. 
Martino/Val Casies for rennet i friteknikk 
Kl. 7,30 - 9.30 Smøreservice og smørerådgivning i multifunksjonshallen i S. Martino/Val 
Casies for rennet i friteknikk 
Kl. 10.00 42/30 km fellesstart i friteknikk (puljedeling) 
Kl. 11.00 De første løperne i 30 km renn ventes i mål 
Kl. 11.30 De første løperne i 42 km renn ventes i mål 
Kl. 14 Prisutdeling for rennene i friteknikk 
 
 
UNDERHOLDNING: 
 
Lørdag 18. februar 2012 
Kl. 14 Prisutdeling for rennene i klassisk teknikk og trekning av to terrengsykler blant 
deltakerne 
Kl. 15 «19. Mini Val Casies» - Barnerenn i friteknikk og klassisk teknikk - Arrangør: 5-V-
Loipe 
Kl. 16.30 Premiering av «19. Mini Val Casies» og loddtrekning (en terrengsykkel blant 
premiene) 
Kl. 18 Gudstjeneste i S. Martinos kirke 
Kl. 20 - 01 Folkefest med musikk 
 
Søndag 19. februar 2012 
Kl. 11 Åpning av VIP-room med mat og drikke for VIP-gjestene 
Kl. 14 Prisutdeling for rennene i friteknikk og trekning av fire terrengsykler blant deltakerne 
Kl. 15 - 23 Folkefest med musikk i S. Martino 


